INSTRUKT@RER TIL UNGDOMSTRENING FORSTE HALVAR 2021

Ungdomsutvalget trenger instruktgrstotte til tirsdagstreningene og temadager.
Detaljene legges ut pa lagets aktivitetskalender.

Tirsdagstreningene miniatyr starter kl. 17.30.
NB: All organisert idrettsaktivitet er pga. coronasituasjonen under stadig vurdering, sa de
som er satt opp oppfordres til a folge med pa hjemmesiden for oppdateringer som kan

gjelde vaktene. Vi folger alltid FHI /Regjeringen og DFS sine retningslinjer.

Farste felttrening (tirsdag) pa 100m planlegges til 09. mars. Oppstart pa felttreningene er kl. 17.00.
Forste banetrening (tirsdag) pa 100m planlegges til 4. mai. Oppstart banetreninger er kl. 17.30.

Instruktorer er satt opp slik:

26. januar —_—

02. februar Frode Hansen

09. februar Qystein Berglund

16. februar @yvind Lokstad

23. februar Vinterferie
02. mars Klaus Arne Olsen

09. mars Knut Arne Blomseth

16. mars Tor Olav Gravrok

23. mars Tor Inge Berntsen

30. mars Paskefritt
06. april Harald Lundnes

13. april Tore Knut Larsen LM felt
20. april Tony Jakobsen

27. april Terje Tollefsen

04. mai Kent Hakvag

11. mai Stein Hugo Berntsen

18. mai Q@ystein Berglund

25. mai Frode Hansen

01. juni @yvind Lokstad

08. juni Harald Lundnes

15. juni Tony Jakobsen LM Bane

Dersom noen av de som er satt opp er forhindret pa oppsatt dato, ber vi om at det forsgkes a bytte
med en av de gvrige pa lista. Ungdomsutvalget er ansvarlig for & organisere treningene.

18. januar 2021
Lars Tore Hanssen
Sekretaer



