
ANSVARSHAVENDE FOR TRENING BANE- SENIORER 2021
OPPSTART 29. APRIL

Organisert idrettsaktivitet for tillates (pr i dag) voksne utendørs, så lenge man kan holde 
avstandskravet. 
Vi begynner skytinga som tidligere kl. 18.00. 

Ansvarshavende er satt opp slik:
BANE
29. april Magne Gamst
06. mai Harald Lundnes
13. mai Ole Anders Hagen
20. mai Øystein Berglund
27. mai Herdis Berntsen
03. juni Bengt Johnsen
10. juni Frode Hansen
17. juni Tore Winje
24. juni Leiv Ivar Berglund

Dersom noen av de som er satt opp er forhindret på oppsatt dato, ber vi om at det forsøkes å bytte 
med en av de øvrige på lista.

NB: Ta med spritdispenser til 200m og returner den ved endt trening. Pga. avstandskravet benyttes 
annenhver skive. Fullstendig oversikt over krav og anbefalinger ligger på dfs.no. 

200m:
Oppgaven består i å heise flagg, låse opp lokalene, slå på baneanlegget, rigge skivene og for øvrig 
kontrollere at banen er i orden til trening. Husk å ta med styringene til monitorene fra 100m. Vær 
påpasselig med å foreta visitasjon av våpen og sluttstykkekontroll /kammerflagg. Etter endt skyting 
foretas det opprydding (inkl. støvsuging), nedrigging og låsing. Antall avfyrte skudd registreres /
føres på lista på veggen ved standplassbu. 

Sjekk også at døra i adm.bygget!

12. april 2021

Lars Tore Hanssen
Sekretær


