
Samlagsmesterkap: Skogsløp med skyting - Sprint 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løypekart, løpsretning mot klokken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gjennomføring finfelt: 
- 1. pulje finfelt. 
- Før start gis det 10 minutter til klargjøring og 
prøveskudd (100m).  
- Løypen er 1 km og løpes 2 runder, målgang 
etter 2. skyting. 
- Det gjennomføres 2 skytinger av 6 skudd på 
100m. Finfelt skyter begge serier liggende. 
- Treff på liggende er innenfor 9er ring. 
- Strafferunde finfelt er 100m. 
 
Gjennomføring grovfelt: 
2. pulje grovfelt.  
- Før start gis det 10 minutter til klargjøring og 
prøveskudd (100m).  
- Løypen er 1 km og løpes 3 ganger for grovfelt, 
skyting etter 1 og 2 runde.  
- Det gjennomføres 2 skytinger av 6 skudd på 
100m. Grovfelt gjennomfører 6 skudd liggende 
og 6 skudd stående. 
- Treff på liggende er innenfor 9er ring. Treff på 
stående er innenfor 7er ring.  
- Strafferunde grovfelt er 200m. 
 
Full oversikt over regelverk står i skytterboka 
vedlegg 1.  
 


