
GROVFELT

Figur Avstand Stilling Tid

Hold.1 13x40 Vertikal 200m Ligg 60sek

Hold.2 C25 200m Kne 90sek

Anvisning 

etter hold 1 

og 2

Hold.3 10x30 Horisontal 160m Ligg 60sek

Hold.4 P figur 200m Ligg

Hold.5 1/8 fig 230m Kne

Anvisning 

etter hold 3, 

4 og 5

FINFELT

Figur Avstand Stilling Tid

Hold.1 C15 97m Ligg 120sek

Hold.2 Mini Tønne 97m Ligg/Kne 120sek

Fram og se 

etter hold 1 

og 2

Hold.3 Stripe 97m Ligg 120sek

Hold.4 Mini 1/3 97m Ligg/Kne

Hold.5 Prisme 97m Ligg

Fram og se 

etter hold 3, 

4 og 5

MILITÆR

Figur Avstand Stilling Skytetid

Hold.1 S-25 Vertikal 200m Ligg 60sek

Hold.2 1/6 Fig 200m Ligg 60sek

Anvisning 

etter hold 1 

og 2

Hold.3 C-25 160m Ligg 60sek

Hold.4 Småen 200m Ligg

Hold.5 1/4 fig 230m Ligg

Anvisning 

etter hold 3, 

4 og 5

150sek 

Dobbelhold

5 minutt 

Dobbelhold
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150sek 

dobbelhold


